
FACCIAMO F ESTA !
con : ‘in fuga dal glutine’

porta il progettonella tua scuola!



Chi è celiaco il seitan
non lo può mangiare perché
è tutto glutine!

chi non può bere il latte di mucca
può bere quello di riso o di soia

e anche di cocco!

Se non l'avessi saputo non avrei mai detto
che questi biscotti sono senza glutine!

Ma che buonissimi questi biscotti!
Vorrei diventare celiaca per mangiarli sempre!

Mohammed non mangia il maiale
perché il suo Dio glielo ha vietato!
Quando noi mangiamo il prosciutto

la cuoca gli prepara ad esempio il formaggio.

Alla prossima festa per il mio compleanno
farò tutto senza glutine!
Così tutti mangeremo tutto!

AIC-Trentino vi invita ad aderire a

FACCIAMO FESTA! - Progetto In Fuga dal Glutine
PER INFORMARE INSEGNANTI E ALUNNI SULLE TEMATICHE DELL’INTOLLERANZA AL 
GLUTINE E DELL’EDUCAZIONE ALLA DIVERSITÀ ALIMENTARE

Carissimi Genitori, Gentilissimi Insegnanti,

l’Associazione Italiana Celiachia del Trentino vi invita a portare nelle vostre 

scuole il Progetto in Fuga dal Glutine, uno strumento educativo completa-

mente gratuito studiato per affrontare in una modalità semplice ma chiara 

il tema delle intolleranze e delle diverse esigenze alimentari, tra le quali la 

celiachia. L’obiettivo è quello di portare i bimbi a non considerare la propria 

situazione come un limite o un problema di cui vergognarsi, ma come uno 

stimolo a comprendere che l’unicità delle caratteristiche che contraddistin-

gue ogni uomo è una grande ricchezza per tutti.

È necessario pertanto imparare a guar-

dare al “bicchiere mezzo pieno” con-

siderando tutto quanto di bello e di 

ricco le persone celiache, così come 

chiunque abbia esigenze alimentari 

particolari (dovute a motivi di salute, 

religione, tradizione, cultura ecc.) può 

comunque vivere anche nei confronti 

del cibo, anziché su ciò che il celiaco 

non può fare, promuovendo una ri-

flessione critica sulla diversità di cia-

scuno nel modo di alimentarsi, per 

sviluppare un approccio consapevo-

le e farlo diventare una risorsa per il 

benessere comune. 

Per aderire al progetto compilare ed inviare il modulo nell’ultima pagina a:

infugadalglutine@aictrentino.it o via fax al 0461 391553



cos’è la celiachia
La celiachia è una infiammazione cronica dell’intestino tenue, scatenata 

dall’ingestione di glutine in soggetti geneticamente predisposti. Il glutine è 

la frazione proteica alcool-solubile di alcuni cereali, quali frumento, orzo e 

segale. L’incidenza di questa intolleranza in Italia è stimata in un soggetto 

ogni 100 persone. I celiaci potenzialmente sarebbero quindi 600.000, ma 

ne sono stati diagnosticati ad oggi poco più di 180.000. Ogni anno vengono 

effettuate circa 10.000 nuove diagnosi.

Per curare la celiachia, attualmente, occorre escludere dal proprio regime 

alimentare alcuni degli alimenti più comuni, quali pane, pasta, biscotti e 

pizza, ma anche eliminare le più piccole tracce di glutine dal piatto. Questo 

implica un forte impegno di educazione alimentare. Infatti l’assunzione di 

glutine, anche in piccole quantità, può provocare gravi conseguenze. La 

dieta senza glutine, condotta con rigore per tutta la vita, è l’unica terapia 

che attualmente garantisce al celiaco un perfetto stato di salute.

Chi è celiaco il seitan
non lo può mangiare perché
è tutto glutine!

chi non può bere il latte di mucca
può bere quello di riso o di soia

e anche di cocco!

Se non l'avessi saputo non avrei mai detto
che questi biscotti sono senza glutine!

Ma che buonissimi questi biscotti!
Vorrei diventare celiaca per mangiarli sempre!

Mohammed non mangia il maiale
perché il suo Dio glielo ha vietato!
Quando noi mangiamo il prosciutto

la cuoca gli prepara ad esempio il formaggio.

Alla prossima festa per il mio compleanno
farò tutto senza glutine!
Così tutti mangeremo tutto!



AIC Trentino - membro della federazione AIC - è attiva dal 1987 per fornire 

informazione e sostegno ai celiaci e alle loro famiglie. Nel corso degli anni 

- parallelamente al passaggio della celiachia da malattia rara a malattia socia-

le - il campo di azione dell’Associazione si è ampliato, includendo percorsi 

di informazione per i ristoratori e per le scuole e una presenza sempre più 

capillare nelle varie valli attraverso serate a tema e collaborazione con le più 

importanti manifestazioni.

Nello stesso tempo è stata posta una sempre maggior attenzione alla qua-

lità dei servizi offerti. Grazie al supporto dell’AIC nazionale e ad iniziative 

proprie, tutti i nostri volontari sono stati coinvolti in un percorso di forma-

zione per metterli nelle condizioni di offrire un servizio di qualità secondo 

parametri ben definiti.

Adesso ho capito perché Paolo ha sempre
il bollino sul piatto e è coperto!

Ma chi è vegetariano può cambiare idea
e tornare a mangiare la carne e il pesce?

In mensa i miei compagni
stanno attenti con le briciole

per non contaminare il mio piatto!

Ma non mangerai più glutine
per tutta la vita?

La celiachia non ti passa?

Io sono intollerante al lattosio,
ma in alcune gelaterie posso trovare
tanti gelati senza lattosio!

La mia mamma non può mangiare le uova,
ma compera la maionese speciale

perché c'è anche senza uova,
lo sapevi? 

s.g.



IL PROGETTO
Il progetto si articola in due incontri, organizzati presso la vostra scuola:

INCONTRO INFORMATIVO RIVOLTO AL DIRIGENTE E DOCENTI 
Verrà illustrato l’ABC della celiachia, l’importanza della dieta senza glutine 

e presentato il materiale didattico che verrà proposto in classe. Ai docenti 

verranno inoltre fornite alcune indicazioni pratiche su come gestire il pran-

zo del bambino celiaco in mensa o la somministrazione dei pasti durante le 

uscite didattiche, e aspetti psicologici.

INCONTRO CON I BAMBINI
La nostra incaricata, con la collaborazione degli insegnanti, introdurrà il 

tema delle diverse esigenze alimentari, illustrando nello specifico quelle dei 

celiaci. Seguirà lo svolgimento del gioco Facciamo Festa! e una merenda 

senza glutine per tutti (con eventuale attenzione anche per presenza di 

altre intolleranze) offerta dalla nostra associazione. 

Adesso ho capito perché Paolo ha sempre
il bollino sul piatto e è coperto!

Ma chi è vegetariano può cambiare idea
e tornare a mangiare la carne e il pesce?

In mensa i miei compagni
stanno attenti con le briciole

per non contaminare il mio piatto!

Ma non mangerai più glutine
per tutta la vita?

La celiachia non ti passa?

Io sono intollerante al lattosio,
ma in alcune gelaterie posso trovare
tanti gelati senza lattosio!

La mia mamma non può mangiare le uova,
ma compera la maionese speciale

perché c'è anche senza uova,
lo sapevi? 

s.g.



GLI STRUMENTI DIDATTICI
Per ciascuna scuola partecipante al progetto sarà messo a disposizione gra-

tuitamente il seguente materiale:

GIOCO «FACCIAMO FESTA!»
È un gioco in scatola in formato da tavolo che insegna in modo divertente 

quale cibo è adatto a ciascuna diversità, grazie a un percorso da fare assie-

me, in cui ogni partecipante deve riempire il carrello della spesa con pro-

dotti adeguati alla propria dieta o alle specifiche necessità del personaggio 

assegnatogli, imparando così a comporre un pasto idoneo.

QUADERNO PER I DOCENTI
La guida didattica per gli insegnanti traccia il quadro di 

riferimento per lo sviluppo del progetto nella scuola sotto 

il profilo degli obiettivi, dei contenuti, delle metodologie e 

degli strumenti, in pieno accordo con le indicazioni mi-

nisteriali. Comprende sezioni specificamente dedicate al 

coinvolgimento delle famiglie e ad una più stretta colla-

borazione con la mensa.

QUADERNO PER LA SCUOLA DELL’INFANZIA E PER LA PRIMARIA
A ciascun bambino verrà regalata una copia del quaderno, adatto a bambini 

della scuola materna e ai bambini di prima elementare, in cui con allegre 

filastrocche vengono presentate le differenti esigenze di ciascuno.

QUADERNO PER LA SCUOLA PRIMARIA
Il quaderno è adatto ai bambini dalla seconda in poi. 

Attraverso giochi e parti da completare si scoprono le 

diverse esigenze alimentari di 5 simpatici personaggi.

Io ho assaggiato in mensa
i suoi cracker senza glutine

e sono super croccanti!

Noi quando festeggiamo il compleanno portiamo in classe
le caramelle per tutti senza glutine!

Io lo so quale è il simbolo
del senza glutine
è la spiga con la riga sopra,
come il cartello del divieto!



Festa di compleanno
con sorpresa!

si alcune
contengono glutine,

posso mangiare
solo quelle

con la scritta
‘senza glutine’

ma le patatine
contengono il glutine?

scegliamo quella
con il marchio
Spiga barrata

 la pizza è preparata
con la farina bianca
e contiene glutine!

Io queste non le posso
mangiare! Non so se
sono senza glutine!

Questo pomeriggio come faremo
per mia la festa

di compleanno?
Dobbiamo scoprire
quali sono i cibi

che anche federico può mangiare.
Andiamo al supermercato!

Cosa vuoi prendere
per la tua festa?

pizza! Patatine! Aranciata
E una bella torta!

SUPER
MARKE

T

s.g.



nutella pane

tanti
auguri!

prima prepariamo il panino
per federico e dopo per tutti gli altri,

così evitiamo la contaminazione!

per l’aranciata 
nessun problema!!

 guarda!
c'è una piccola torta senza glutine,

per federico
possiamo prendere questa!!

non dirlo a nessuno,
è una sorpresa,

preparerò io per tutti
una torta gigante senza glutine!

Ho già controllato
tutti gli ingredienti sul prontuario.

buon
compleanno!



Trova le 11 differenze!

Trova le parole nascoste e scoprirai cosa succederà
quando inizierai la dieta!

P O I L G I M c M F
I R A I C A A o C A
S N O G I S I b E G
E T A N T R S i L I
L R E A T S E c I O
L E G N I U Z S A L
I N A L G L A A C I
E T L U O T M R H I
N I E G M A A A I A
V N R I N F R C A O
A O D I E T A E R N
S A O S S T N N A I
R C E C I O T O E U
A T E F F B O E N Q
E E R F N E T U L G
E O N I T S E T N I

quinoa
teff
sorgo
ceci
piselli
fagioli
gluten free
celiachia
prontuario
amaranto
saraceno
mais
riso
miglio
castagne
manioca
dieta
trentino
villi
aic
cibo
intestino



Modulo di adesione al progetto
IN FUGA DAL GLUTINE

LA SCUOLA

Nome 

Via

CAP Città

Tel.

Mail

Chiede di essere contattata per avere maggiori informazioni sul progetto e valutarne 
così l’adesione

Periodo proposto per l’incontro con i docenti

Mese/i

   Mattina    Pomeriggio

Periodo proposto per l’incontro con i bambini

Mese/i

   Mattina    Pomeriggio

Insegnante di riferimento

Cognome 

Nome

Tel. Cell.

Mail

Firma

Compilare ed inviare a infugadalglutine@aictrentino.it o via fax al 0461 391553

IN GITA CON AIC TRENTINO: COLORALO TU!
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Associazione Italiana Celiachia - Trentino
 Via Bolghera, 9 - 38122 Trento  Telefono e Fax 0461 391553

 www.aictrentino.it  sportellosoci@aictrentino.it 

 Associazione Italiana Celiachia - Trentino
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Diventa Socio di AIC Trentino per sostenere
le attività a favore dei celiaci in Provincia di Trento


